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Instructor de Tai Chi Chuan , Orientacion Salud Hugo Jesus Paileleo, DNI N2 14.349.511

Formacion Declarada de Interés del Poder Legislativo de la Provincia del Neuquén , D963/24

Programa (Tedrico - Practico)

Historia y evolucién del Tai Chi Chuan - Montafias Wudang - Escuelas y estilos de Tai Chi Chuan - Beneficios y aspectos
terapéuticos - Fundamentos de Medicina China | y Il - La respiracion conceptos y tipos basicos - La Meditacidon conceptos y
practicas — Conceptos y practicas de Educacion Fisica aplicacdas al Tai Chi Chuan - Introduccion a los conceptos del Chi Kung
—Técnicas fundamentales de manos, pies, piernas y desplazamientos (Shou Xing, Bu Xing, Bu Fa, Tui Fa) - Las 13 posturas
clasicas (8 fuerzas y 5 pasos) - Movimientos Combinados - Formas (Taolu): 13 Chen - 28 de Wudang- Taiji con Bola - Chi
Kung: Postura Zhan Zhuang —

8 Brocados de Seda - Grupo de Armonizadores - Bases para impartir clases generales

El trayecto formativo comprende una capacitacion tedrico - practica en modalidad presencial intensiva, con apoyo de clases virtuales y
material audiovisual grabado. La realizacion de trabajos practicos individuales y grupales de contenido tedrico, evaluaciones practicas de
Taolu, practica personal y practicas supervisadas. Elaboracion y entrega de un Trabajo Final de aplicacion del Tai Chi Chuan en distintos
ambitos, - con una carga minima de elaboracion de 6 horas -

El trayecto formativo totaliza 200 horas.

El Presente Certificado, de cardcter privado, permite el desarrollo y la conduccion de clases, talleres, encuentros, muestras, charlas,
ponencias, jornadas y reuniones tematicas (excluyendo la formacion de instructores) destinadas a grupos de diversas edades, en distintos
dmbitos tales como empresas, escuelas de arte, gimnasios, espacios publicos y/o privados, asi como en cualquier otro entorno que lo
requiera, con la debida autorizacion de los responsables.
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